
Vol.11

9
和田

7
大矢

24
西

8
出射

27
高宮10

中村

6
松波

13
杉山4

大谷
5
内倉

1
染谷

21
石川

32
八代

12
三谷

2
赤木

25
後藤

11
松本

16
伊地知

Pos.

GK

MF

DF

DF

MF

MF

MF

MF

MF

MF

FW

No.

1

6

4

5

13

24

8

7

10

27

9

Name

染谷　大河

松波　亮佑

大谷　拓也

内倉　慈仁

杉山　亮

西　雄太

出射　令雄

大矢　篤

中村　知朗

高宮　秀徳

和田　爽

Gra.

3

2

4

4

2

4

2

2

4

4

4

Previous Team

柏レイソルU-18

県立旭丘

武蔵

県立大分上野丘

渋谷教育学園幕張

本郷

県立岡山朝日

FCトリプレッタ Y

東京学芸大附

都立大泉

灘

Pos.

GK

DF

DF

DF

MF

FW

FW

No.

21

2

25

32

12

11

16

Name

石川　旦

赤木　雅実

後藤　彰仁

八代　快

三谷　深良惟

松本　周平

伊地知　遼

Gra.

4

4

3

1

1

4

4

Previous Team

武蔵

浅野

県立横浜翠嵐

麻布

FCトリプレッタ Y

武蔵

聖光学院

12.6

[     ] 13:00 Kick Off
亜細亜大学
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　劇的な PK弾による勝利から 1週間、東京大学ア式蹴球部は 2020 年最後の試合に挑む。順位を
確定させた両校にとって「消化試合」に過ぎない試合だ。だが、東大ア式にとってこの一戦は大きな、
大きな意味を持っている。
　思えばこの 3年間、常にチームの中心には 4年生がいた。内倉と大谷がボールを跳ね返し、中
村が中盤でタクトを振るい、和田と松本がゴールを奪ってきた。そして、素晴らしいサッカーを
作り上げた山口監督がベンチで指示を出し続けた。「当たり前の日常」だったこの景色も今日で最
後。1つの重要なサイクルが、確かに終わろうとしている。
　長く辛い 1年だったが、4年生と過ごせる楽しい時間はあっという間に過ぎ去っていった。し
かし、別れを悲しんでいる暇はない。笑顔で彼らを送り出せるよう、最後まで自分たちのサッカー
を貫き全力で勝利をつかみに行こう。
　最後になりますが、この 1年間試合運営のために尽力して下さった関係者の方々、ア式と選手・
スタッフたちを支えて下さった保護者・OBの方々、全ての皆様に感謝申し上げます。

VS
東京都大学サッカーリーグ２部

第 14節

TODAY’s
OPPONENT
ここ数年は東京都 2部での戦いが続いていたが、今季は圧倒的
な強さを誇り、先月 22 日に残り 2節を残して 2部優勝を決めた。
東大は前回対戦で 0-2 と完敗し、リベンジしたい相手でもある。
チームとして攻守のバランスが良く、10・13 番の 2FWは攻撃
のみならず守備での貢献度が大きい。最終節、無敗優勝をかけ
全力で向かってくるだろう。

亜細亜大学
Asia University



チームを統率してきた「闘将」
にとって今季は苦しいシーズン
となった。しかし最終戦でスタメ
ンの座が回ってきたのは何かの運命だろうか。慣
れ親しんだ大谷とのコンビでゴールに鍵をかけ、後
輩たちに自らの生きざまを見せつける。

内倉 慈仁
Shigehito UCHIKURA

佐原 由香
Yuka SAHARA

決して目立つことはなかったが対
外・対内ともにア式を陰から支え続
けた不可欠な存在。チームの為、時
には厳しい指摘も辞さずスタッフ陣
をまとめ上げてきた。
今季はライブ配信を
担当。このマッチ
デープログラムの
作成者でもある。

門前 佑太郎
Yutaro MONZEN

技術レベルが高く、更にその技術の
活かし方も知ったクレバーな選手。
その頭脳は会計係としても活かさ
れ、チームの経済面を任されていた。

入学後に再受験する
という異色の経歴
を持ち、来季か
らは母校・筑駒
でコーチを務める。

石川 旦
Akira ISHIKAWA

和田 爽
So WADA

リーグ 2位の
6得点を挙げた
9番。前線から
の守備やポストプ
レーも献身的にこなした。玉川戦
の PKなど 4つのゴールが決勝点。
プレッシャーのかかる場面でも精
神的な強さと落ち着きを見せた姿
はまさにエースと呼ぶに相応しい。

鶴田 智也
Tomoya TSURUTA

一度はスタッフに転向したが、サッ
カーへの思いを捨てきれず再び復
帰。終盤に大けがを負うなど公式
戦での出番は限られたが練習中は

大きな声で周囲を
鼓舞し続けた。
主務としても
貢献してきた
チームの要だ。

上野 秀斗
Hideto UENO

テクニカルスタッフに転身し高い
数理的能力を遺憾なく発揮。「デー
タ改革」を進めるア式で不可欠な
役割を果たした。日本全体を見回

しても上位数%
に入るほどの頭
脳で、今後の
活躍にも期待
がかかる。

石﨑 梨理
Riri ISHIZAKI

体力のなさで有名
だが、テクニカル
スタッフとして 4
年間を完走。主に

データ面から自チー
ム分析を行い、データを重視する
テクニカルの礎を築いた。原動力
はチーム 1 の同期愛。今日も観客
席から 4年生の活躍を願っている。

神辺須 蓮
Ren KABESU

高校ではサッカーをしていなかっ
た変わり種。高い戦術理解度と献
身性で育成チームを引っ張り続
け、後輩からの人望も厚かった。

昨日行われた国
公立大会では
ゴ ー ル も 決
め、有終の美
を飾る。

嶋崎 駿介
Shunsuke SHIMASAKI

冗談好きで軽い人間にも思われが
ちだが、実は誰よりもサッカーに
対し熱い心を持った男。自分のプレー
を何度も見返すことで戦術理解度を養い、出番は
少なかったものの練習試合では好プレーを続けた。
最終戦で 4年分の思いを見せられるか。

赤木 雅実
Masami AKAGI

我が道を行く気まぐれなスト
ライカーは終盤の切りとして起
用され、前期玉川大戦のアシスト
で特大のインパクトを残した。時折見せるシュー
トはまさに怪物級。最終戦でその特大のポテンシャ
ルを見せつけたい。

伊地知 遼
Ryo IJICHI

今季のア式はこの男のチームだった。好調時に
は誰にも手を付けられない一方、松本の不調が

チーム全体の不調にすら波
及したことが存在感の大き
さを物語る。ここ 2 試合
は相手のマークも厳しく
なり無得点。最終戦で
意地を見せ有終の美
を飾れるか。

松本 周平
Shuhei MATSUMOTO

今季最も成長を見せた選手の
1 人。育成 (B) チーム生活が続
いた昨季が嘘のように、攻守の要
であるアンカーのレギュラーとして落ち着いてパ
スを捌き続けた。人格にも優れチーム全員から愛さ
れた男は、瓜二つな双子の弟がいることでも有名。

西 雄太
Yuta NISHI

愚直に鍛錬を重ねてきた、チー
ム 1 の生真面目な男。高い献身性
ゆえ今季はWB でも起用されたが、
最終戦では「本職」である WG で先発する。一橋
戦で炸裂した鮮烈なドリブルシュートを、今度は勝
利を呼び込む一撃として見たい。

高宮 秀徳
Hidenori TAKAMIYA

悩みも多かったア式での 4 年間
だったが、最終年は充実のシーズ
ンとなった。副将の座を退いた後
もチームの為に厳しい指摘を投げかけ続け、前線
3 人の陰に隠れがちだが昇格の立役者の 1 人と言え
るだろう。最終戦ではゴールにも期待。

大谷 拓也
Takuya OTANI

中村 知朗
Tomoaki NAKAMURA

PICK UP MEMBERS

鍛え上げられた体はチーム随一。
部室のトレーニングルームでこの
男を見なかった者はいないだろう。
複数ポジションをこなす戦術眼と
パスセンスは公式戦
で見られなかっ
たが、来季から
はコーチとして後
進の指導にあたる。

武蔵戦でリーグ
戦デビューを果
たすと上智大と
の一戦でも途中出
場でピッチを踏んだ。4年間でセー
ビング、足元の技術ともに格段に
成長したが、それも練習の賜物。
出番がなくとも真摯にサッカーに
向き合う姿勢から学ぶことは多い。

「10 番」を背負った最終学年は、怪我もあり不調
だった昨季から見事に復活。左足から繰り出さ

れるパス、ドリブル、シュー
ト、そのどれもが一級品
だった。和田、松本と組
んだ前線のトリオを東京
都 1 部の舞台で見られ
なかったことは残念で
ならない。



Pos.

GK

DF

DF

DF

MF

FW

FW

No.

21

2

25

32

12

11

16

Name

石川　旦

赤木　雅実

後藤　彰仁

八代　快

三谷　深良惟

松本　周平

伊地知　遼

Gra.

4

4

3

1

1

4

4

Previous Team

武蔵

浅野

県立横浜翠嵐

麻布

FCトリプレッタ Y

武蔵

聖光学院

1
染谷大河

13
杉山亮

28
竹内拓夢

⇅
4

大谷拓也

3
吉岡泰生

⇅

8
出射令雄

⇅
10

中村知朗

6
松波亮佑

⇅

11
松本周平

9
和田爽

7
大矢篤

⇅

26
高橋祐磨

15
清水孔賀

11
服部駿

6
林莞太

⇅
17

福元翔太
⇅

66
伊藤和紀

⇅
7

皆川侑也

8
見城祐輔

3
太田悠希

46
谷直樹

2
川上恭祐

⇅

東京大学 4-3-3

玉川大学 4-4-2

GK　石川旦
DF　内倉慈仁　⇅
DF　後藤彰仁　⇅
MF　三谷深良惟　⇅
MF　西雄太　⇅
MF　高宮秀徳
FW　伊地知遼　⇅

21
5
25
12
24
27
16

清水裕介　GK
小林諒　DF

⇅　齋藤竜之介　DF
⇅　冨田稜　DF
戸村頼直　DF

⇅　小平聡太郎　MF
⇅　森井啓太　FW

1
5
13
33
39
16
9

　東大ア式に再び昇格のチャンスが訪れた。勝てば昇格が決まる今節の
相手は、前期リーグで苦戦しながらも劇的逆転勝利を果たした玉川大学。
前節上智戦とはまた少し違った、高揚と静穏が入り混じる独特の緊張感
が漂うなか、運命の一戦が始まった。
　東大は 2試合ぶりに大矢 (2 年・文ニ )、竹内 (1 年・文一 ) をスタメン
に抜擢し、433 のフォーメーションで玉川に挑んだ。立ち上がりは、相
手のミドルプレスに引っかかりショートカウンターを受ける場面も何度
かあったが、主将吉岡 (3 年・経 ) を中心とする集中した守りで決定機を
作らせない。すると 14 分、東大がチャンスを作る。中盤でのボールの奪
い合いを制した東大は、右WGの大矢にボールを展開。そこから相手の
裏に走る左WGの松本 (4 年・工 ) にスルーパスが渡ると、ゴールエリア
付近で振り向きざま左足でシュートを放つ。だが、これは惜しくも枠の左。
　玉川のシンプルだが強力なサイド攻撃に何度か突破を許し、危ないシー
ンを迎えるも、GK染谷 (3 年・教養 ) を中心に耐え凌ぐ東大。その後も両
者一歩も譲らない一進一退の攻防が続いた前半は、0-0 で終了する。
　後半立ち上がり 4分、まずは東大がチャンスを迎える。敵陣右奥深く
で即時奪回を成功させた松本が、素早くマイナスのクロスを送る。これ
に巧みな動きでマークを外した和田 (4 年・農 ) が合わせるも、シュート
は枠の左に外れた。そのわずか 2分後、玉川の強烈なロングカウンター
を受け、PA内で右足を振り抜かれるが、ここはGK染谷が右手の指先で
なんとかセーブ。その後も立て続けにチャンスを作られるも、相手の
シュートミスにも救われ失点は免れる。
　嫌な流れを変えたい東大は、10 分に 2枚のカードを切る。出射 (2 年・
文三 ) と竹内に代えて、西 (4 年・法 ) と三谷 (1 年・文一 ) を投入。徐々
にペースを掴み、攻撃の時間を増やしていった。すると後半 27 分、フリー
キックのこぼれ球を拾った松本が、右サイドで 1人かわしてクロス。こ
れに中で待っていた大谷 (4 年・法 ) がヘディングで合わせるが、わずか
に枠の上に逸れる。その直後には、右サイドを崩されゴール目の前でク
ロスに合わせられたが、ボールは染谷の正面に飛んだ。
　勝利に向け先制点が欲しい東大は、37 分、大矢に代えて、スーパーサ
ブ伊地知 (4 年・経 ) を投入する。そのわずか 5分後、待望の瞬間が訪れた。
40 分、ペナルティエリア手前で東大がフリーキックを得る。中村 (4 年・
文 ) のキックは壁に跳ね返されるも、そのこぼれ球を素早く拾う。その中
村のパスを受けた三谷が、ファーでフリーとなっていた大谷に右サイド
から正確なクロスを送る。折り返しに中央の吉岡が飛び込むが、後ろか
ら相手DFに倒され、PKを得た。42 分、この PKを和田がゴール左上に
豪快に突き刺して先制に成功する。
　その後は、負傷した吉岡に代わり内倉 (4 年・農 ) が、松波 (2 年・理一 )
に代わり後藤 (3 年・工 ) が立て続けに投入され、試合を締めに入る。残
り時間も集中を切らさず守り続け、そのまま 1-0 で試合終了。苦しみな
がらも勝利し、見事 1部昇格を決めた。

LAST MATCH REVIEW

シュート

ボール支配率

パス

パス成功率

ファウル

オフサイド

コーナーキック

11

63.9%

497

74%

14

1

1

15

36.1%

220

50%

17

0

4

サブメンバー東京大学 玉川大学

STATS

LINEUPS COMMENTS

東京都大学サッカーリーグ 2部　第 13 節
2020/11/29　13:00 kick off

1 0
東京大学 玉川大学

和田爽　85’

SHOTS ANALYSIS
東京大学 玉川大学

xG = 1.4 xG = 1.7



TOKYO LEAGUE DIVISION 2  RANKING

順位

1

2

3

4

5

チーム

亜細亜大学

東京大学

上智大学

玉川大学

武蔵大学

勝点

34

27

24

21

19

試合数

12

12

12

13

12

得点

31

23

23

19

18

失点

3

10

11

17

17

得失点

28

13

12

2

1

FP

6

5

8

12

10

順位

1

2

3

4

5

チーム

一橋大学

成城大学

東京理科大学

東京都立大学

東京工業大学

勝点

16

13

10

9

-2

試合数

12

12

12

12

13

得点

18

28

6

10

12

失点

11

24

27

30

38

得失点

7

4

-21

-20

-26

FP

6

10

7

5

4

上位リーグ

下位リーグ

※11/30 時点

MATCH SCHEDULE 2020
日付

9/5( 土 )

-

-

9/22( 火 )

9/27( 日 )

10/4( 日 )

11/1( 日 )

10/17( 土 )

10/25( 日 )

11/8( 日 )

11/22( 日 )

11/29( 日 )

12/6( 日 )

節

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

時間

12:30

-

-

9:45

14:30

12:00

13:00

11:00

12:00

12:00

12:00

13:00

13:00

対戦相手

東京工業大学

東京理科大学

東京都立大学

成城大学

武蔵大学

玉川大学

一橋大学

亜細亜大学

上智大学

武蔵大学

上智大学

玉川大学

亜細亜大学

結果

○2-0

□3-0

□3-0

○1-0

○4-0

○2-1

●1-3

●0-2

○4-2

○2-1

●0-1

○1-0

Next Match

Twitter
@todai_ashiki
Instagram
@todai_soccer

Facebook
東京大学運動会ア式蹴球部

YouTube
東大ア式蹴球部

ホームページ
todai-soccer.com

第 2節東京理科大学戦、第 3節東京都立大学戦は、ともに相手校の
棄権により不戦勝となりました。PICK UP MEMBER

ア式に世界基準のサッカーを浸透させ、
日本サッカー界からも注目される若手
指導者の1人となった。組織改革やチー
ムのブランディングにも乗り出し、ア
式の価値を向上させた最大の功労者だ
ろう。数年後、J1 で
指揮を振るう姿が
見られるかもしれ
ない。

OFFICIAL GOODS
ア式公式グッズのオンライン発売開始！

これまで試合やイベントの際に会場だけで販売していました
が、新型コロナウイルスの影響で無観客試合が続く中、ホーム
ページを通じてグッズを販売することにしました。お家での試
合観戦や日常使いにア式グッズをぜひお買い求めください。

①タオルマフラー ¥3,000-, ②ストラップ ¥500-, ③クリア
ファイル ¥200-, ④ボールペン ¥300-

① ②

③ ④
ご注文はこちらから
https://todai-soccer.com/goods/

山口 遼
Ryo YAMAGUCHI

監督

ONE MORE

To be announced...
今季の試合は全て終了しました。
応援誠にありがとうございました。

来季の試合予定は決まり次第ホームページや SNS で
お知らせします。


